
 

 

 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ & ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ (ΙΚΠΙ) 

Έργο: “Health Promotion of Adolescent Girls 
through Menstrual Health Awareness and 

Literacy” 
ΘΕΣΗ: Menstrual Health Teacher Trainer 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ: 24/9/2025 

ΘΕΣΗ: Menstrual Health Teacher Trainer 

Γενική περιγραφή θέσης:  Ο/Η Menstrual Health Teacher Trainer θα υποστηρίξει την εφαρμογή της 

εθνικής πρωτοβουλίας «Προαγωγή της Υγείας των Εφήβων Κοριτσιών μέσω της Ευαισθητοποίησης 

και του Γραμματισμού για την Υγεία της Εμμήνου Ρύσεως» εκπαιδεύοντας εκπαιδευτικούς 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης μέσω διαδικτυακών σεμιναρίων.  

 

Συγκεκριμένα έμπειροι εκπαιδευτές (4 συνολικά) θα διεξάγουν διαδικτυακά σεμινάρια για τους 

συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς, εξοπλίζοντάς τους με τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τους πόρους 

που απαιτούνται ώστε να μπορέσουν να διεξάγουν οι ίδιοι τα σεμινάρια που διδάχτηκαν στις 

μαθήτριες και στους μαθητές τους. Τα διαδικτυακά σεμινάρια θα προετοιμάσουν επίσης τους 

εκπαιδευτικούς ώστε να δημιουργήσουν ένα υποστηρικτικό σχολικό περιβάλλον, να ξεπεράσουν 

εμπόδια και παρανοήσεις σχετικά με την έμμηνο ρύση και να προωθήσουν θετικές στάσεις 

απέναντι στην έμμηνο ρύση.  

 

Το έργο χρηματοδοτείται από την UNICEF και συντονίζεται από ομάδα του ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

& ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (ΙΚΠΙ). 

Η διάρκεια του έργου είναι μέχρι 31/12/2025. 

 

Α) ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΘΕΣΗΣ: 

 

Θέση: Menstrual Health Teacher Trainer 

Πλήθος συνεργατών: Σύνολο Τέσσερα (4) άτομα 

Είδος Σύμβασης  Σύμβαση Έργου  

Βασικές αρμοδιότητες 

του Menstrual Health 

Συμμετέχει στις εκπαιδευτικές και προπαρασκευαστικές 

συνεδρίες που παρέχονται από την UNICEF. 



 

 

Teacher Trainer Συντονίζει και υλοποιεί τα διαδικτυακά εκπαιδευτικά σεμινάρια 

των εκπαιδευτικών. 

 

Χρησιμοποεί. μεθοδολογία βιωματικής μάθησης για την 

ενθάρρυνση της ενεργού συμμετοχής και της εκπαίδευσης 

μεταξύ ομοτίμων, ενδυναμώνοντας τους εκπαιδευτικούς . 

 

Χρησιμοποιεί μεθόδους επικοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς και 

διαδραστικής επικοινωνίας. 

 

Συνεργάζεται με τους συντονιστές του έργου για την ομαλή 

διεξαγωγή των σεμιναρίων  

 

Ενθάρρυνει τον εποικοδομητικό διαλόγο σχετικά με την υγεία 

της εμμήνου ρύσης για την προώθηση ακριβών πληροφοριών. 

 

Συμβάλλει στη βασική τεκμηρίωση των σεμιναρίων για την 

υποστήριξη της συνεχούς βελτίωσης της ποιότητας σε 

συνεργασία με την ομάδα του έργου. 

 

Διατήρει ισχυρές σχέσεις με τους άλλους εκπαιδευτές, την 

ομάδα συντονισμού και τα ενδιαφερόμενα μέρη, συμβάλλοντας 

στην επιτυχία του έργου και ενισχύοντας ένα συνεργατικό 

περιβάλλον εργασίας. 

 

Διάρκεια σύμβασης: 

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται από τη ημερομηνία 

σύμβασης μέχρι 31/12/2025 και σε περίπτωση παράτασης του 

έργου   

Συνολικό κόστος έργου 

ανά μήνα  

Η αμοιβή για την υλοποίηση του έργου υπολογίζεται στο ποσό 

των 2.000 € συμεριλαμβανομένου ΦΠΑ € (εφόσον υπόκειται) 

ανά μήνα.  

Τόπος παροχής έργου: 
Το ΙΚΠΙ και οι κατά τόπους εγκαταστάσεις των συνεργατών του 

ΙΚΠΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Β) ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΘΕΣΗΣ 

 

Για τη θέση: Menstrual Health Teacher Trainer 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
Απαιτείται πτυχίο στις σπουδές υγείας (π.χ. Ιατρική, Μαιευτική, Νοσηλευτική), 

ψυχοκοινωνικές σπουδές ή σε σχετικό πεδίο. 

Απαιτείται Μεταπτυχιακό ή διδακτορικό δίπλωμα στους ίδιους τομείς 

Απαιτείται εμπειρία στην εκπαίδευση Ενηλίκων 

ΕΠΙΘΥΜΗΤΑ  

Μεγάλη εμπειρία σε ρόλους που αφορούν την σχολική προσέγγιση, τη συμμετοχή 
ενδιαφερόμενων μερών ή τον συντονισμό εκπαιδευτικών/κοινωνικών έργων.. 
Καλή γνώση με θέματα εμμηνορροϊκής υγείας και υγιεινής ή προηγούμενη συμμετοχή σε 
έργα προαγωγής σεξουαλικής υγείας. 

 

Γ) ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ  

 

Για τη θέση: Menstrual Health Teacher Trainer 

 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΡΙΤΗΡΙΟΥ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

1 
Πτυχίο στην Εκπαίδευση, Κοινωνικές Επιστήμες, 
Επιστήμες Υγείας ή σχετικό τομέα. 

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

2 ΜΔΕ σε σχετικό τομέα ΝΑΙ/ΟΧΙ 

3 
Εμπειρία στην εκπαίδευση Ενηλίκων 

 

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

3 

Σσυνέντευξη από επιτροπή του έργου: 

- Εμπειρία σε προγραμμάτων προαγωγής 

σεξουαλικής υγείας σε σχολεία/κοινότητα 

20 μόρια 

 ΑΝΩΤΑΤΗ ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 20 μόρια 

 

Τα δικαιολογητικά θα πρέπει να αποσταλούν στο email info@ispm.gr  έως την Τετάρτη 1 Οκτωβρίου 

στις 14:00.  

 

Οι αιτήσεις θα τύχουν επεξεργασίας από 3 μελή Επιτροπή που ορίζεται μετά από εισήγηση του 

Επιστημονικά Υπευθύνου, από το ΙΚΠΙ. Θα ειδοποιηθούν μόνο οι υποψήφιοι που θα επιλεγούν 

 

Ερωτήσεις και Διευκρινίσεις:  info@ispm.gr 
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